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社會安全退休金的基本規定 

1. 每個人工作至少十年，累積到

40個點數之後，方可申請 

多少毛薪可賺一個

點數 

2025 2026 

$1,810 $1,850 

2. 如何申請 

申請時間 
最早在年齡達到 61歲 9個月時可以提出申請， 

滿 62歲時可開始領取，也可推遲領取。 

申請金額 
可領配偶所賺金額的 1/2或本人所賺的金額，兩者 

取其高的一個。 

3. 怎樣可以申請配偶的社會安全

退休金 

申請條件 
結婚一年以上。            

離婚者，其婚姻持續時間必須要十年以上。 

申請金額 可領配偶所賺金額的 1/2。 

4. 有關社會安全退休金的新的規

定 

取消了原有的 File 

and Suspend rule     
(4/29/2016) 

在新的規定下，需要主要申請人提出申請，而且 

不推遲領取的情況下，其配偶才可申請配偶的 

社會安全金。 

5. 推遲領取，以增加福利 

1955年 12月 31日 (含) 之前出生者，如果 66 歲（全額退休年齡） 

仍不領取，則退休福利每年增加 8%，達到 70歲不再增加。 

1956年 1月 1日 (含) 之後出生者，全額退休年齡會提高到 66歲之後。 

 
附： （一） 社會醫療保險的申請規定：65 歲之前三個月就需要提出申請，但前後總共有 7 個月的時間

可以提出申請。 超過期限，會有延遲申請的罰款。除非申請者有僱主提供的醫療保險。 
 

（二） SSI是給低收入、盲人或是殘障者的社會福利給付，主旨是在照顧這一些特別需要幫助的

人的基本生活。 SSI和社會安全退休金是完全不同的。 
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已婚者：

結婚一年以上

配偶福利 且配偶已申請福利

（配偶在世） 62歲至全額退休年齡： 可領配偶所賺福利金的50% (reduced)。

達到全額退休年齡： 可領取配偶達到全額退休年齡時，所賺福利金的50%；但是配偶如果

                                                                       推遲領取，其後面每年因推遲而增加的 8% 福利金，則無法多領 50%。

申請條件 不受婚姻持續時間的限制

60歲至全額退休年齡： 可領配偶已賺福利金的71.5%-99%。

達到全額退休年齡： 可領配偶已賺福利金的100%。

離婚者：

- 60歲開始可申請遺屬福利（同未離婚者）

不可申領前配偶 如果作為配偶 如果作為配偶的前配偶

的配偶福利 的前配偶已經申請 已達到申請年齡（未申請） - 60歲以後再婚，不会影响遺屬福利

福利 且離婚達到兩年者

- 60歲以前再婚，且又離婚者，仍可領取遺屬福利

- 照顧去世的前配偶的16歲以下未成年孩子時，

     可領取遺屬福利， 不受婚姻持續時間限制

社會安全退休金

配偶福利及遺屬福利的申領

婚姻持續滿十年的離婚者 

(假定雙方都是非殘障人士)

再婚且又離婚 前配偶去世

申請金額

申請條件

62歲可開始申請基于前配偶的

配偶福利（同未離婚者）

遺屬福利 

（配偶去世）

再婚 未婚

申請金額
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